
 

 

 برای انجام این آزمایش باید نکات زیر را رعایت نمایید:

  

ساعت پیش از انجام آزمایش و در طی جمع آوری نمونه مدفوع  48 -72 -1

از خوردن گوشت قرمز، گوشت سفید )مرغ و ماکیان(، ماهی، شلغم، چغندر 

 تربچه خودداری نمایید.و 

ساعت قبل از شروع نمونه گیری تا پایان نمونه گیری از مصرف  48از  -2

داروهای زیر خودداری نمایید: آهن، ایندومتاسین، کلشی سین، آسپیرین، 

 cبروفن، کورتون ها و ویتامین 

 48در صورت خونریزی از لثه در حین تمیز کردن دهان و دندان در طی  -3

م آزمایش از مسواک زدن و کشیدن نخ دندان اجتناب از انجا قبلساعت 

 نمایید.

 نمونه باید سریعاً به آزمایشگاه تحویل داده شود. -4

 نمونه مدفوع نباید با ادرار یا سایر مواد آلوده شود. -5


