
 

 

 برای انجام این آزمایش باید نکات زیر را رعایت نمایید:

  

ساعت قبل از مراجعه به آزمایشگاه، ناشتا  10-14بیمار  -1

ساعت و برای آزمایش          8باشد. )برای آزمایش قند 

 ساعت( 12تری گلیسرید حداقل 

ثابت بودن رژیم غذایی و وزن در طی سه هفته اخیر، تأثیر  -2

 بسزایی در تعیین میزان کلسترول دارد.

برای آزمایش تری گلیسرید بیمار از سه روز قبل از نمونه  -3

ساعت قبل  24گیری، الکل مصرف نکرده و حداقل از 

 ورزش سنگین انجام نداده باشید.


